Jérome Fouquet

Course hors stade

| es Echos du Trail du Bout du monde

m David Pasquio. Agé de 32 ans, il
est pompier & Lorient. Il habite Doé-
lan & la limite du Finistere et Morbi-
han: « Mon terrain d’entrainement
est semblable au bord de céte du
Trail du Bout du Monde. Le par-
cours a été un régal pour moi. Et
j'adore la montagne. La difficulté
est en fait différente, cartoute lade-
nivellation est groupée en mon-
tagne, ¢a peut étre une demi-
heure, voire une heure de montée,
méme plus, alors que dans notre
région, une cote dure rarement
plus de la minute. Par contre c’est
un enchainement incessant de
bosses. » On se doute quiil s'en-
traine. Facile, il va en velo (2 x 30-35
km par jour) au travail et s'entraine a
I'neure de midi, quand ce n'est pas
une heure supplémentaire avant le
travail. Il a fait un marathon comme
ga, pour voir ; « J'avais réalisé le 17
semien1h 16’ etleseconden 1h
127, en attendant le trou du 2° semi
que je n'ai jamais vu. » Notre
homme vaut 1 h 9 ?sur semi-mara-
thon ou moins de 31’ sur 10 km. Et
comme toute course, c'est avec le
drapeau breton qu'ilafranchilaligne
darrives, et ce sera pareil a 'UTMB
(tour du Mont-Blanc :163 km et 8
900 m de dénivelé, du 24 au 26 ao(it)
ou au grand raid de la Réunion (148
km, 9 020 m de dénivelé, du 19 au
21 octobre)

m Virginie Nouri. Comme prévy, la
Ploemeuroise a domingé son sujet ; «
J'étais venu pour les 1 350 points
(le quota de la victoire sur le chal-
lenge Salomon-Endurance). J'avais
également envie de me faire plaisir
sur ce parcours magnifique. Cette
victoire me place en seconde po-
sition du challenge avec 3 partici-
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pations (premiére a Guerledan et 40
au Mont-Blanc). Maintenant ce sera
un calcul de points suivant la place
avec Josiane Piccolet (premiere ac-
tuellement avec 5 participations).
Elle sera avec moi au championnat
du Canigou, le 5 ao(t. Ce sera ma
4= participation. Soitj'assure une 1°
place ou alors il faudra que je par-
ticipe & la derniére manche d'Eus-
kal, le 15 septembre » Et le TBM ?
« J'ai mis une heure & me mettre
dans la course, comme au Mont
Blanc ol j'étais 7° au départ pour
terminer 4¢ ensuite. » Elle a jure,
comme David Pasquio, d'étre pre-
sent au TBM 2008.

m Fabrice Caradec. Le maltre orga-
nisateur est a I'écoute des acteurs,
constatant une demande grandis-
sante vers la longue distance : en-
core plus de panorama ? Vouloir ar-
river & la distance du marathon 7 Va-
t-on voir le TBM 2008 approcher les
42195 km ou plus? La vallée du Ne-

té fe premier a féliciter David Pasquio a 'arrivee. En

vent qui descend vers Sainte-Anne
du Portzic pourrait étre la solution
pour augmenter la distance. D'au-
tant plus que ce superbe site servira
de débat au nouveau TechnozTrail
(TNT) noctumne du 17 novembre pro-
chain: « Une nouveauté également
avec les départs qui seront éche-
lonnés de 18 h a 18 h 30. On ne
connaitra le vainqueur qu’a Pissu
de toutes les arrivées. Départ et ar-
rivée se feront au fort du Dellec.»




